
参加費
無料

健康相談２

健康に関する不安事や知りたいこと

などお気軽にご相談ください。
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１ 健康講座
血糖値と食事について
〜秋の味覚を楽しむ食事のコツ〜

どなたでも参加可能です

札幌市厚別区上野幌1条3丁目1番7号

サン調剤薬局

011-896-3355
営業時間　
月・火・木・金　8時30分～17時15分
水　　　　　　　8時30分～16時30分
土　　　　　　　8時30分～12時30分
日・祝　　　　　休み

ここ

マックス
バリュー様

エネオス
様

274号線

厚別中央通り

おおぞらクリニック様
横です

9月16日
2026年

水

時間

場所

10:00~12:00
サン調剤薬局
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