
スマイルライフ ～今週も笑顔で楽しく過そう～

Let's spend it with a smile happily this week! 

住宅型有料老人ホーム
イオル平和通
2021/9/10

イオル平和通は入居者様と一緒に年を重ねていける住宅です。

8/11（水）に２階と４階、８/12（木）に

3階のフロアで実施しました。

イチゴとメロンとブルーハワイの3種類と練乳

を用意しました。イチゴミルクがダントツで

人気でした☺

暑い日が続いていたため、

少しでも涼んで頂けるように、

かき氷を提供しました‼

計画している間に、気温も下

がってしまいがっかりしてい

たのですが、

皆様に喜んでいただけたよう

なので、良かったです☺

水分提供も兼ねていたので、食堂へ来られなかった入居者様にはお部屋

までお届けに行きました！

気温は低くなりましたが、暑い日が続いていた分の体の疲れが残ってい

たのではないかと思います。冷たいものを食べるとちょっとすっきりし

ますよね!?☺



外出の自粛など生活の制限が長期間続いており、ストレスたまってきましたね(>_<)

みんなで力を合わせて乗り切りましょうね‼

札幌市の指導のもと、毎月イオル平和通館内の職員全員の

抗原検査を実施しています。

入居者の皆様に対しても、体調不良や気になる症状があっ

たときには、随時抗原検査を実施するように指導をいただ

いていおります。これからも引き続き、気を引き締めて感

染対策を行っていきます。

不定期での掲載となっておりま

す、住宅職員の紹介です❕

４回目は、フロント職員とドラ

イバーの2名を紹介します。

フロント職員は、以前もご紹介

しましたが、主に1階フロントで

来客や入居者様の対応や、フロ

ント販売やお風呂の準備と声掛

けなど、住宅内での様々な細か

い業務を行っています

ドライバーさんは、主に受診な

どの送迎を行っています。その

他にゴミの片づけや館内の加湿

器などの清掃など、用務員さん

のような業務も行っています。
さらたに かずひろ

更谷 一千

皆様こんにちは、フロントの中澤浩美です。

簡単に自己紹介をさせていただきます

○血液型：A ○星座：うお座

○出生地：札幌市白石町本通

○趣味：アシェット懐かしの商用車収集、全国お城巡り

○好きな食べ物：みよしのセット ○好きな音楽：70年代ロック

○好きなプロレスラー：ブルーザー・ブロディ

○最後に一言：

しばらく不自由な生活を強いられていますが、皆で協力してコロナ

に打ち勝ちましょう！これからもよろしくお願いします

＊血液型：A ＊星座：みずがめ座

＊出身：長万部生まれ、札幌育ち

＊趣味（特技）：スキー、歌（カラオケ）人から

はプロみたいだと言われる

＊好きな芸能人：広瀬すずちゃん

＊なんでも良いのでひと言（PR）：

まじめ、我慢強い

1日ごとに、日の入りも早くなり、

いっきに秋っぽくなりましたね。

草木が黄色くなってきているのを見る

と、少し寂しい気持ちになりますね

…(´・ω・`)

今年の十五夜は9月21日だそうです。

秋は空気が澄んでいるので、月がきれ

いにみえますよね☺

冷たいものを早く食べると、頭が痛くなること

をわかっているのですが、かき氷がとけないよ

うに急いで食べてしまいますよね…

頭が痛くなるのもかき氷の醍醐味ですよね


