
スマイルライフ ～今週も笑顔で楽しく過そう～

Let's spend it with a smile happily this week! 

住宅型有料老人ホーム
イオル平和通
2021/12/10

イオル平和通は入居者様と一緒に年を重ねていける住宅です。

新型コロナウイルスの感染者数が落ち着

いている状況のため、外出行事を行いま

した。

少人数で外出することができるように、今

回は4階の入居者様のみ対象とさせてい

ただき、参加のご希望のあった方と4日間

に分けてドライブをしてきました🚗

天気が良かったため、旭山

記念公園に寄り道しました！

ご覧の通り葉っぱは落ちて

しまっていましたが、木の隙

間から札幌市内が良く見え

て、それもまた良かったので

はないでしょうか(^-^)

11月11日（木）

が行事食の日でし

た！旬のものを取

り入れたメニュー

になっています

(^-^)

紅葉を見るには少し遅かっ

たのですが、車窓から色づ

いた街路樹や植木等を見

つけ「きれいだねー」と、景

色を楽しんでくださってい

ました(^-^)

ドライブの最後に、今回の外

出行事のメインのたい焼きを

車内で食べました🐟

皮がパリパリで香ばしく美味し

いたい焼きでした😋あいにく、

たい焼き屋さんの定休日と重

なってしまったため、最終日は

おやきになりましたが、おやき

でも皆さん喜んで召し上がっ

てくださいました(^-^)

たい焼きは

豊平にある『多胃矢木 黄

金焼魚（たいやき ゴール

ドフィッシュ）』さん、

おやきは

菊水にある『おやきの平

中』さんのをいただきまし

た😋

これから本格的な冬がきてしまいますが、状況を見て2階や3階の

入居者様にも、今回のように、3～5人くらいでの外出ができるよう

に計画していきたいと思います！

少々お時間がかかってしまうかもしれませんが、気長にお待ちいた

だければと思います(^-^)
＊鰹散らし寿司＊すまし汁＊えびのかき揚

げ

何個でもいけちゃう！



今回も、各階合同で開催しました

が、同じ階の方で集まってお席に

座られている方がほとんどでした。

顔見知りの方が近くにいる方が安

心しますものね(^-^)

早いもので、今年も残すところあとわずかとなりました。

今年も1年ありがとうございました。皆様、良いお年をお迎えください！

コーヒーの他にお茶や紅茶、ココアなど用意し

ていますが、やっぱりコーヒーが一番人気です。

モンブランを召し上がり「昔を思い出した」と思

い出話をしてくださる方や、「これは美味しい」

と大絶賛される方もいらっしゃいました(^-^)

皆様のおかげで今回のカフェも大盛況でした

☺

毎度ありがとうございます♪

12月になり、イオル平和通のロビーもクリ

スマス仕様になりました♪

入居者様の中には、クリスマスツリーをご覧

になり「大きいねー。ファクトリーのツリー

の次に大きいツリーだね！」とおっしゃられ

る方もいらっしゃいました(^-^)

クリスマスが終わったら、すぐにお正月にな

りますね！

12月はもう1回カフェの開催と、お琴の演

奏会を予定しています。

今年もいろいろありましたが、終わりよけれ

ばすべてよしですよね⁉

残りの2021年を楽しくすごしましょう～♪

今回のカフェは

シャトレーゼさんの

『三種のお芋モンブラン』

でした🍰

黄色と紫できれいですね(^-^)

モンブランはやっぱり安定した人気

があります！

皆様、楽しみにしてくださっていたようで、時間前から

集まってくださっていました(^-^)

コーヒーを淹れ終わるまでに時間がかかり、お待たせ

してしまいました💦

コーヒーの匂いっていいですよね～♪


