
スマイルライフ ～今週も笑顔で楽しく過そう～

Let's spend it with a smile happily this week! 

住宅型有料老人ホーム
イオル平和通
2022/7/10

イオル平和通は入居者様と一緒に年を重ねていける住宅です。

6月19日は『父の日』でしたので、

イオル平和通にお住いの男性の皆様に

ガーベラの花をプレゼントさせていただきま

した☺

6月30日（木）に新型コロナウイルスの4回目のワクチン接種を行いました。

今回は1月29日までに3回目の接種を終えている60歳以上の方で、ご希望のあった方を

対象に実施しました。翌日に、腕の痛みや熱の副反応がある方が数名いらっしゃいま

父の日は母の日と同様にアメリカ

発祥だそうです。日本に父の日が

入ってきたのは1950年頃ですが

すぐには浸透せず、一般に広く周

知されお祝いされるようになった

のは1980年代に入ってからだっ

たそうです。父の日のイメージカ

ラーは「愛する人の無事を願う」と

いう意味が込められている黄色で

あるため、父の日には黄色のバラ

を贈るのが一般的で、ひまわりや

ガーベラも人気のようです。

マスクを着用されているため、表情がわか

りづらいかも知れませんが、皆様あたたか

い笑顔で記念撮影に応じてくださいました

(^-^)

皆様これからも宜しくお願いします！

数名の職員も

一緒に接種しま

した('ω')



7月になり、暑い日が続いていますね。

熱中症予防のためにも、こまめに水分を摂るようにしましょう！

＊太巻き・いなり寿司 ＊すまし汁（野菜つみれ）

＊豆乳入り五目しんじょ煮 ＊アスパラのドレかけ

＊カクテルゼリー

飲み物はコーヒー、紅茶、ほ

うじ茶、煎茶、ココアをご用

意いたしました。

和風の食べ物だったためか、

今回はほうじ茶や煎茶が人

気でした(^-^)

桜味の方は、赤いもち米の

おはぎでした！ちょっと珍し

いですよね⁉

6月17日（金）が入梅献立

の行事食でした🍚

助六寿司と和風の

献立です☺

旬のアスパラなど、

季節の食べものが食べれ

るのはうれしいですね♪

4月から2度にわたり延期になっていた、4階

のカフェですが、6月24日（金）にやっと開催す

ることができました！

4階の皆様、大変お待たせしてしまいまして、本

当に申し訳ございません💦

北海道の七夕は8月7日ですが、一足早くロビーに笹が登

場しました！皆様、短冊にお願いごとを書きに、ぜひ1階へ

お越しください(^-^)

7/10（日）が第26回参議

院議員通常選挙でしたの

で、ご希望された方を対

象に、7/7（木）に住宅内

で不在者投票を行いまし

た。不在者投票の様子は

来月お知らせします！

その他、『出前寿司の会』

と『ソフトクリームツアー』

を予定しています(*'ω'*)

先月の2階と3階と同様に、

『増田おはぎ』さんの

あんこと桜の2種のおはぎと

飲み物のセットです☺


