
スマイルライフ ～今週も笑顔で楽しく過そう～

Let's spend it with a smile happily this week! 

住宅型有料老人ホーム
イオル平和通

2022/12/10

イオル平和通は入居者様と一緒に年を重ねていける住宅です。

「こんなにきれいな景色を見れてよかった」「来てよかっ

た」と喜んでくださっていました！

紅葉はもちろんですが、札幌市内を見渡すことができた

のも良かったようです☺

綺麗に色づいた葉っぱをお持ち帰りされている方もい

らっしゃいました🍂

10月の3週目と4週目に

旭山記念公園まで紅葉を

見に行ってきました♪

出発時に雨が降って

いましたが、公園に到着

すると雨が上がっており

きれいな虹が出ている

ことがありました🌈✨

ほとんどの日で天気が良く、

紅葉と札幌市内の景色を

とてもきれいに見ることが

できました(^-^)

入居者様の足元に季節外

れのバッタが飛んで

きました！

タンポポを摘んで、

プレゼントされているとこ

ろを激写しちゃいました✨



　

1１/23（水）は

勤労感謝の日

献立です🏁

和食メニューと

季節の果物が

提供されました☺

今年も残すところあと1か月をきりました…

今年も1年ありがとうございました！ 来年もどうぞよろしくお願い致します☺

10/14（金）が松花堂弁当の行事

食でした🍱

今回は中華弁当です🦐

今年も1階ロビーがクリスマス仕様に

なりました🎄

毎年少しずつ飾りが増えております(^-^)

クリスマスが終わるとあっという間に年越し

ですね(*_*) 今年1年いろいろありましたが

皆様のおかげで何とか乗り

越えることができました！

いつもありがとうございます。

皆様、良いお年をお迎え下さい☺

10/24（月）に2階、10/25（火）に3階、

10/27（木）に4階で恒例のカフェを

開催しました☕

今回のケーキはろまん亭さんの

『生モンブラン』でした🌰

ろまん亭さんといえばチョコモンブラ

ンが有名ですが、秋といえば、

芋🍠栗🌰南瓜🎃ということで…

栗のモンブランにしてみました(^-^)

ろまん亭さんのケーキはハズレなし！

ですねっ♪

10/12（水）に避難訓練を行いました。

消防署への通報や、避難の方法などを

実際に行動して確認しました。

日頃からどのように動かなければならないかを

意識して、いざという時に戸惑うことなく

行動ができるようにしたいと思います。

館内放送で

皆様に

お知らせ

～お詫び～
11月に発行を予定していた『スマイルライフ』が、イオル平和

通館内の新型コロナウイルスクラスターの発生により、編集が

間に合わず12月の発行となってしまいました。10月に行っ

た行事がメインの内容となっています。発行が遅れてしまい、

大変申し訳ございませんでした。

皆様には新型コロナウイルスの感染対策にご理解ご協力をい

ただいており、大変感謝しております。ありがとうございます。

10/３１（月）は

ハロウィーン献立でした🎃

写真に写っている、ハロウィ

ンの飾りは撮影時にこちらで

用意したものです💦

＊炒飯

＊中華スープ

＊鶏肉の酢豚風

＊エビチリフリッター

＊焼売

＊杏仁豆腐

＊ハロウィンカレー

＊コンソメスープ

＊ポテトサラダ

＊ぶどうフルーチェ風

＊新米おにぎり

＊豚汁

＊銀ガレイの西京焼き

＊高野豆腐のすり身詰め

＊果物（柿です）

避
難
訓
練

火の元を

確認

非常階段へ

避難誘導


