
スマイルライフ ～今週も笑顔で楽しく過そう～

Let's spend it with a smile happily this week! 

住宅型有料老人ホーム
イオル平和通
2023/3/10

イオル平和通は入居者様と一緒に年を重ねていける住宅です。

今年最初のカフェは、桑田屋さんの

『ぱんじゅう』と『ミニスイートポテト』

でした！

2/23の天皇誕生日にも

行事食が提供されました🏁

めでたい日には甘納豆のお

赤飯ですよね‼

2/14のバレンタイン

デーにはハート形のコ

ロッケやロールケーキが

提供されました💛

パンのように

焼いたおまん

じゅうなので

『ぱんじゅう』

なのだそうです

(^^)

カマンベールチーズや、季節限定の

シナモンアップルなどもありましたが、

今回はこしあんとキャラメルクリーム

の2種類を提供させていただきまし

た☺

ぱんじゅうは、北海道では小樽市が

有名ですが、三重県伊勢市や栃木県

足利市などの銘菓、土産菓子でもあ

り、全国的に知られたお菓子だそう

です☺

2/３が節分献立でした👹

節分らしく海苔巻きや大

豆などがあり、和風の献立

ですね！

👹恵方巻・いなり寿司

👹すまし汁

👹いわし生姜煮

👹大豆とじゃこの甘辛煮

👹あんみつ

🌺赤飯

🌺すまし汁

🌺カレイの唐揚げ

🌺筑前煮

🌺桃まんじゅう



　

雪解けも進み、一気に春らしくなりましたね🌸

気温差が激しくなっていますので体調管理には十分気を付けて行きましょう！

豆をまかないかわりに、鬼の方から

皆様へ、心ばかりですがお菓子の詰

め合わせをお渡しさせていただきま

した🎁

また来年お会いしましょう～（笑）

今年も皆様のお部屋に鬼が襲来しました‼

…ですが、このご時世なので豆をまくことは

控えていただきました💦

豆はまかなくとも、なかなかの盛り上がり

だったのが、写真でも伝わるのではないで

しょうか？(^-^)

～お詫び～
皆様には日頃からの感染対策にご理解ご協力をいただいており、

大変感謝しております。

2月に発行を予定していた『スマイルライフ』ですが、イオル平和通

館内のノロウイルス感染症の発生により編集が間に合わず、内容

がひと月遅れとなってしまいました。2月の行事と3月の行事や行

事食につきましては、次号にお知らせさせていただきます。

大変申し訳ございません。

1階ロビーの節分飾りです☺

最近は毎月、その季節に合ったお花

も飾っています🌼

お花があるとロビーも明るく

華やかになりますね♪

毎月の楽しみがひとつ

増えましたね！


