
スマイルライフ ～今週も笑顔で楽しく過そう～

Let's spend it with a smile happily this week! 

住宅型有料老人ホーム
イオル平和通

2023/4/10

イオル平和通は入居者様と一緒に年を重ねていける住宅です。

2月の初めに予定していた、

バレンタインカフェですが、

２階と４階での開催が感染

対策の対応と重なり、延期

となってしまいました💦

4階の開催に関しては、

2度も延期することになっ

てしまい、大変申し訳あり

ませんでした🙇

バレンタインデーに合わせて企画していたのですが、ホワイ

トデーと合わせてのカフェになってしまいました💦

今回は各階合わせて54名の方が参加してくださいました

『パティスリーフレール』さんの

生チョコショートを提供させて

いただきました☕

チョコクリーム

たっぷりの

ケーキでした(^^)



　

　

3月3日のひな祭りに行事食が

提供されました！

桜餅を見ると春を感じますね🌸

＊桜寿司 ＊すまし汁（あさり）

＊炊き合わせ ＊茶碗蒸し

＊桜餅

すっかり春らしくなりましたが、まだまだ朝晩の冷えこみが続いていますので

体調を崩さないようにお過ごしください🌸

4/5（水）に事前にお申し出のあった方を対象に統一地

方選挙の期日前投票を行いました。

ロビーが一足早くこどもの日

仕様になりました🎏桜の木も

満開です🌸

最近は外で鯉のぼりを見かけ

ることがほとんどなくなり少し

寂しい感じがしますよね…

例年使用している飾りではあ

りますが、

飾り方によって雰囲気が変わ

る気がします(^^)少しずつ新

作も増えているので、気にかけ

てみてくださいね♪

縁起の良い植物で『幸福

の木』とも呼ばれている

ため、お花が咲いたとい

うことは、これから良い

ことがあるに違いない

ですね⁉(^O^)

3/14のホワイトデーにはシーフードピラフ、クリームソースハン

バーグなどの洋食メニューが提供されました🎁

事前に投票用紙を取り寄せ、投票台を

借り、投票に向けて準備を行いました。

数人ずつ声を掛け混雑しないように投

票所へご案内し、投票を行っていただ

きいました。

2階フロアで育てていた、

ドラセナの花が咲きました‼

調べてみたところ、花が咲くこと自

体が大変珍しく、十数年に一度咲く

か咲かないかと言われているようで

す(*_*)夕方から翌朝にかけて花が

咲くのですが、咲いている間は花の

匂いがとても強く、食堂全体に広

がっています。日中には花はしぼん

でいるので匂いはほとんどしません。

今年は雪解けがかなり早かったですね。

暖かい日が続いていたため、桜の開花予想が平年

に比べかなり早いようですので、4月中にお花見

ができるように、計画していきたいと思います🍡

その他、恒例のカフェも予定しています☕

実は匂いが強すぎて、

途中から外へ移動

してしまいました💦

次花が咲くのは何年後

になるのでしょうか・・・

3月21日は春分の日献立でした！

これからどんどん陽が長くなります

ね！

＊梅ごはん すまし汁（野菜つみれ）

＊天ぷら盛り合わせ

＊枝豆がんもの煮しめ ＊おはぎ


