
スマイルライフ ～今週も笑顔で楽しく過そう～

Let's spend it with a smile happily this week! 

住宅型有料老人ホーム
イオル平和通

2023/5/10

イオル平和通は入居者様と一緒に年を重ねていける住宅です。

今年の桜の開花は

平年より2週間以上早かったみたいです。

4/15に開花し、4/19が満開予想と

なっていたため、4/19、4/21、4/24の

3日間に分けて、白石こころーどへ

お花見に行ってきました♪

＊4/24午前は天神山緑地に行きました！

出発時に、ぽ

つぽつと雨粒

が落ちてきた

のですが、現

地に向かうま

でには止んで

いました(^^)

風もなかった

ので、それほ

ど寒さも感じ

ず、お散歩で

きました♪

桜は満開に近い木もありましたが、全体と

しては3～4割くらいの開花状況でした🌸

開花後に気温が低下したため、あまり進ま

なかったようです…

青空が広がり、

天気は良かっ

たのですが、風

があり、結構寒

かったです💦

風が強すぎて、

花びらではな

く、花ごと落ち

てしまっていま

した(>_<)

それでも皆さ

ん、「きれいだ

ね～」「来てよ

かったよ！」と

おっしゃってく

ださっていまし

た✨

桜の開花としては6～7割くらいといったと

ころだったでしょうか…

綺麗に満開になっている木があったので、そ

こで記念撮影をしました(^-^)

午前の出発

前に霰が降

るくらい不

安定な天気

の日でした

が、天神山

緑地まで

行ってきました。

いつもは見上げる桜の木を上から眺め

ることができました(^^)

ツツジも咲いていました🌺

午後は天気は良かったのですが、せっかくの花も散ってしまうのではと

心配になるくらい風が強かったです💦

ほぼ満開の桜並木を見ることができました(^^)

タンポポやフキノトウ、つくしなども伸びており、春を感じることができ

たのではないでしょうか♪

*鮭ごはん

*すまし汁

*フライ

盛り合わせ

*春キャベツの

昆布和え

*どら焼き

*山菜おこわ

*けんちん汁

*れんこん

つくね

*焼きなす

*二色ようかん

4/13は久々のご当地献立でし

た！

今回は北海道のご当地メニュー

です🐟

4/29は昭和の日献立でした🏁



　

　
いよいよ新型コロナウイルスが5類に変更にな

りましたね。消毒薬やパーテンションの撤去や、

マスクの着用も自由になり、少しずつ以前の生

活が戻ってきているのではないでしょうか。

5/8からワクチンの春接種も開始になりました。

イオル平和通では5/25、26にご希望の方を対

象に館内での集団接種を予定しています。

イオル平和通は重症化リスクの高いと言われて

いる高齢者の皆様が生活する場ですので、今後

も継続して感染対策を行っていきます。

皆様にはご不便やご迷惑をおかけしております

が、引き続きご理解とご協力の程よろしくお願

い致します。今後も感染対策を継続し、

4月の中頃から咲き始めた桜ですが、まだ遅咲きの桜が咲いていますね☺

これからあたたかくなるのが楽しみですね♪

～認知症研修～

4/14（金）18:00～、日勤業務終了後に職員研

修を開催しました。数年ぶりの集合研修です。

今回は、自社であるオストジャパングループの運

営推進部の佐藤本部長に講師をしていただきま

した。

認知症についての基本的な部分の確認を行うこ

とができました。

2階フロアでの開催だったため、少し騒がしかっ

たかもしれません…2階の皆様すみません💦

4月のカフェは、

不二家さんの季節限定で販売さ

れていた

『静岡県産大島桜のミルクレー

プ』でした！

桜の葉を使用した、

春爛漫なケーキです🌸

次回は5/15（月）4階、

5/18（木）2階、5/19（金）3階

で開催を予定しています☕

事前に参加のご希望を確認させてい

ただいています。

その他、皆さんに楽しんでいただける

ように、外出行事や出前レクなど計画

していきたいと考えています(^^)

感染対策のため、各フロアごとの

実施を継続しています。

4/14（金）3階、4/18（火）4階

4/27（木）2階で実施しました

他のフロアの方との交流は出来

ませんが、フロアを移動しなくて

良いので、気軽に参加できると

いう良い点もありますよね(^-^)


