
冬至といえば、かぼちゃとゆず湯！柚子を入れたお風呂に入るのは風邪をひかないため、かぼちゃが冬至の食

べ物なのは運盛りの語呂合せ……とはよく知られる由来ですが、、、美味しく健康を考える日でもあります。調

理レクの予定でしたが、感染拡大のため、試食会へ変更いたしました。100％スタッフの手作りです。みなさん

からは美味しいとお褒めのお言葉をいただき、調理スタッフ(T_T)感激です。。。作って良かった。みなさん風

邪をひかずに新年を迎えましょう。そして新年の甘酒の甘い香りがしてきたような(*'▽')、、、
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コロナウイルスの感染症が拡大しています。

マスク着用、手洗いのご協力をよろしくお願いいたします。


