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今月は旬の食材をつかった調理レク。

「鱒（ます）のマヨ竜田焼き＆アスパラ焼き」

本当は鮭（時知らず）を購入する予定でしたが、、、売り切れで、、

旬の鱒をつかうことにしました。この鱒が予想以上に美味しかったの

です( *´艸｀)そしてアスパラはやっぱり間違いなし('ω')ノ

みなさん満足の時間となりました。

食材の購入は、「ラルズマート美園店いい仕事しています！」

生鱒最高です(^^♪

みんなと一緒に食べるのが美味しいんですよね(#^^#)
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